
Health Promoting Schools (HPS)



سلامت مردم یکی از چالش های عمده کشورها

تغییر در شیوه زندگی و نابودی محیط زیست همه را تحت تاثیر قرار داده

بیماری هایی مانند سرطان، بیماری های قلبی، دیابت و ایدز در حال افزایش

  بسیاری از این بیماری ها و اختلالات از طریق  ممقوز ، ارتءقالا سقلامت قابق

پیشگیری

مکان سقالم و امقن -رژیم غذایی متعادل-کودکان و نوجوانانی که با مموز  کافی

تکام  می یابند برای مواجه حمایت عاطفی برای رشد شخصیتی-برای بازی و تمرین

با چالش های مینده زندگی مماده ترهستند

:مقدمه



در یک جوان مگاه و مطلع، عزت نفس بالایی داشته و از مصرف سیگار، مواد مخ

.و الک  دوری گزیده و توانایی ح  مسئله در شرایط دشوار را دارد

 یک دانش مموز که شیوه زندگی سالم را می مموزد به احتمقال زیقاد در طقول

.زندگی خود به من پایبند است

:تمام من چیزی است که در مدارس مروج سلامت باید به من توجه کرد

"توانمند شدن و قابلیت تصمیم گیری و انتخاب درست”

:مقدمه



HPS به منزله یک نظام برای ارتءای سلامت است
 که با مشارکت فعالانه اولیالا، مربیان و دانش مموزان که

:تعریف



"یک حرکت جهانی اسقت و منشقالا من بقه برنامقه"مدارس مروج سلامت

و 1978سازمان جهانی بهداشقت در سقال  2000"سلامت برای همه تا سال 

تاریخچه شک  گیری من به سیاست های کلان سقازمان جهقانی بهداشقت

سازمان جهانی بهداشت رویکرد خود را از تمرکقز 1978از سال . برمی گردد

.بر تغییر رفتار فردی به گستر  نظام های سلامت معطوف کرد

اس بر این اساس درکشورهای عضو اکو، رویکرد جامع ارتءای سلامت بر اسق

در اتاوای کانادا به تصویب کشورهای عضقو در 1986منشور اتاوا که در سال 

مدارس مروج"سازمان جهانی بهداشت رسید، مبنای شک  گیری برنامه 

امقه شد و به دنبال من تمرکز از برنامه های خاص بهداشتی بقه برن"سلامت

.های جامع ارتءای سلامت معطوف گردید



:ودمطاب  منشور اتاوا برای ارتءای سلامت پنج اقدام اساسی باید انجام ش

سیاست گذاری برای سلامت-1

تءویت اقدامات اجتماعی-2

توسعه مهارت های فردی-3

ایجاد محیط های حامی سلامت -4

بازنگری در نظام ارائه خدمات بهداشتی-5



:اهداف مدارس مروج سلامت

شقور ترویج و استءرار مفاهیم ارتءای سلامت در بین دانش مموزان ک:كليهدف 
سلامتاز طری  استءرار نظام مدارس مروج 

:اهداف اختصاصي
ءقای توانمند سازی دانش مموزان، پرسن ، اولیالا و مربیان در زمینه مفقاهیم ارت-1

سلامت سلامت نوجوانان و جوانان و ساختار مدارس مروج سلامت
ارائه خدمات سلامت در یک مجموعه ادغام یافته و ارتءای شاخص های من در -2

سطح کلیه مدراس کشور
گردموری و استفاده از حداق  داده ها برای جمع موری شاخص ها و اطلاعقات -3

مت به منظور پایش، برنامه ریزی، ارزشیابی و رتبه بندی مدارس مقروج سقلا
در سطوح ملی و منطءه ای

کلات بهبود وضعیت بیماریابی و درمان دانش مموزان مبتلالا به اختلالات و مشق-4
سلامتی



:اهداف مدارس مروج سلامت

:اهداف اختصاصي
مدارسدرمحیطبهداشتوفیزیکیشرایطبهبود-5
دانش مموزاندرسلامتممیزمخاطرهرفتارهایازپیشگیری-6
ارتءایزمینهدرمربیانواولیالاکارکنان،دانش مموزان،مشارکتافزایش-7

داوطلبانبرنامهگیریشک قالبدرجامعهوجوانانونوجوانانسلامت
سلامت

نطءهموملیهایشبکهایجادبرایهامکانیسمومدلبهترینبهدستیابی-8
تمامیازگیریبهرهوشواهداساسبرشرقیمدیترانهکشورهایدرای

هانظریه
درممدهدستبههایموفءیتوتجاربازحاص اطلاعاتتبادلومرور-9

ایمنطءهوملیاستانی،سطوحدرسلامتمروجمدارسزمینه


